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Le mot du Président :

Bonjour a tous,

Nous sommes en pleine saison et les
résultats en compétition fusent de toutes
parts, les" randos" en VTT se
multiplient.

Donc tout va bien a 'UCPR.....

Je voudrais seulement rappeler, suite a
une constatation personnelle que le
journal est un outil de travail qui a pour
but principal d'informer les membres du
club de toutes les manifestations ou
nouvelles internes au club ou encore,
modifications diverses.

Il est donc conseillé de le consulter pour
se tenir informé des derniers échos!
Cela pour dire a certains d'entre vous
que le journal n'est pas qu‘une feuille de
papier!!!

Je ne parlerai pas des résultats en
compétition, ce que fera plus loin
slrement notre ami Pascal, mais je suis
trés satisfait pour ma part et je vous
encourage a continuer.

Vous pourrez donc dans les lignes
suivantes apprendre que nous allons
enfin bénéficier d'un local & nos
mesures pour le club, grace a la Mairie
de Rezé.

La "sortie" annuelle de I'UCPR, prévue
initialement au début juillet, qui est
reportée au 2 septembre prochain sur
I'ile de Groix. (Détails dans le journal).
L'assemblée générale du club qui avait
lieu vers le 15 / 16 du mois de novembre
se déroulera le vendredi 23 novembre
2007 a 18h30 salle du Seil a Rezé.

Bonnes vacances & tous, puisque nous
nous retrouverons maintenant qu’a la
fin du mois d’ao(t.

LB
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La remise des équipements 2007 en

présence de  Messieurs  Hubert
RICHARD, adjoint au sport et Jean
Paul BECHET notre partenaire .

1) SECTION COURSE :

3eme

place pour Domlnlque CHAILLOU
au Gévre.

La « SUD LOIRE CLASSIC » :

Nos trois compéres Robert GUIBERT,
Gaétan et Florent JOLLY, remportent
la premiére place du classement par
équipes de la «SUD LOIRE
CLASSIC » a Montbert, le 12 mai
dernier.
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- Le grand prix de ST MEME

le Tenu.

Brillante  Quatriéme _ place  pour
Mickaél BIOU a Saint Méme le Tenu.
g ‘ I 1

L'ancien "Pascal LONGEPE"

toujours a l'aff(t.

Nos partenaires :

SPORT
VIE ASSOCIATIVE

Championnat départemental des
Départementaux, & Carquefou.

Mickéél BIOU brillant Vice champion
départemental des Pass'cyclisme D3.

Un exemple a suivre........

Mardi 1* mai 2007, la cloche
retentit au passage du peloton sur la
ligne d’arrivée. Le peloton des D3/D4
s’élance pour une derniére boucle sur le
circuit  réputé  sélectif de St
Crespin/Moine (49). Dans 7,400km il
faudra désigner le vainqueur et une fois
de plus il semble inévitable que la
victoire se joue au sprint.

C’est I’avis que partage avec
moi bon nombre de coureurs et qui me
pousse a venir me placer aux avants
postes avant de nous engager sur une
portion de route plus étroite. Alors que
le peloton s’étire sur la partie gauche de
la chaussée, j’aper¢ois un homme seul
qui déborde le peloton sur la droite de la
route, & I’abri du vent. Il arbore les
couleurs de I'UCPR = c’est Pascal
(LONGEPE).

Belle offensive menée a I’abri
du vent peu de temps avant de virer a
droite et & 6km du but. Le peloton
hésite, se regarde et finalement 5
coureurs décident de mener la chasse et
font la jonction avec Pascal. 100m,
150m, 200m, ils ont I’air de bien
s’entendre ses six la. Derriére le groupe
d’échappés le peloton est nerveux et
semble se résigner a se disputer les
places d’honneur. De loin j’observe

Pascal, qu’il a fiere allure dans cette
échappée, lui qui lance le bon coup.
Malheureusement il saute au
pied de la derniére bosse et laisse filer
ses compagnons d’échappée vers la
victoire.
Si jai

voulu relater cette

situation de course, c’est pour mettre en
évidence que méme si un brin de chance
est nécessaire pour I’emporter, elle ne
sourit qu’aux audacieux — Alors Pascal,
a quand la prochaine lecon ?

Michaél BIOU.

Christophe SIMON bien calé dans les
roues

Notre ami Dominique CHAILLOU
toujours dans les bons coups!




Nos partenaires :
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Agence de
Rezé 8 Mal

COMPTE RENDU DU REGIONAL
PASS-CYCLISME

A CHALLES dans
dimanche 20 mai 2007

la__Sarthe le

« G-P-L »

Superbe journée dominicale débutant
sous un soleil printanier...mais non !
Je débloque, il tombait des cordes au
départ de REZE-BOUGUENAIS
pour nos trois sélectionnés au
championnat régional qui se déroulait
ce dimanche 20 mai 2007 aux
confins...non! Aux fin fonds de la
Sarthe.

Le voyage (avec le véhicule du club)
se déroule sans encombre et aprés
plusieurs arréts pipi ou autres, nos
trois sélectionnés découvrent le circuit
sec et champétre de ce magnifique
petit village sarthois de CHALLES.
La pluie semble s’étre concentrée
avant tout sur NANTES et sa région.
Arrivés un peu en avance ceux Ci
effectuent tout d’abord un premier
tour en véhicule motorisé.
L’impression est unanime ; ce ne sera
pas facile méme si aux premiers
abords celui ci parait roulant dans
son ensemble avec une montée
délicate dans les deux premiers
kilométres et un dernier virage a 300
meétres de la ligne environ. Si cela
reste sec; c’est jouable! pensent de
concert nos trois compeéres.

HELAS ! Dés le départ a 14H, ce sont
toutes les lamentations du ciel qui se
déversent sur les D3 qui démarrent
juste avant les D4...la galere
commence

Gilles (PROU) donne des signes
inquiétants lors du troisieme tour ; il
n’a plus de freins sous la pluie
battante...moi non plus ...personne
d’autre d’ailleurs, et le peloton
commence a donner sérieusement de
la bande en entamant sa cure
d’amaigrissement. Une  échappée
prend forme avec six coureurs
téméraires ; puis gilles descend, je
serre les dents, les D4 se battent
contre les éléments pour ne surtout
pas tomber et pour tenter de rentrer
sur les fuyards qui ont I’air d’y croire
de plus en plus. lls ont bien raison,

I’échappée s’envole définitivement
aprés le 6° tour ; nous ne les reverrons
plus...sauf aprés I’arrivée !
Maintenant, il faut tenir son rang et
représenter son club du mieux
possible, car aprés tout une 7° place
est envisageable ,mais il faut lutter
encore et encore. Le dernier tour sera
terrible! A la cloche effectivement,
les choses se précisent .Quelques
éléments craquent, puis vient le
dernier virage tant redouté car cela
glisse de peur et on frotte pour les
meilleures places .Pour ma part, je le
négocie en 9° position et ne reprends
qu’une place dans I’emballage
final...vraiment dur de remonter si
prés de la ligne ! 14° malgré tout, je
dois bien m’en contenter au vue des
conditions climatiques épouvantables
(il ne manquait que le vent en fait).

En D3, Michel (GUILLERY) manque
de chance et chute lors des premiers
tours. Il bataille alors toute la course
et se voit imposer une terrible
épreuve de force contre les éléments
et le peloton pour «rentrer ».
Finalement, sa ténacité Ilui fait
prendre une honorable 16° place.
Michel, c’est un battant et nul doute
que sans cette chute (virage situé
avant I’arrivée) son classement final
eut été tout autre dans la catégorie
des D3. On peut estimer que vu la
tournure des événements, les rezéens
de I'UCPR se sont bien battus.
Néanmoins, c’est vrai, que les
coureurs cyclistes doivent pouvoir
s’adapter a tout type de terrain et de
climat, mais parfois...que c’est dur!
C’est une bonne expérience pour nos
trois «jeunots» (moyenne d’age
générale de la sélection rezéenne : 51
ans) qui ont fait ce qu’ils ont put en
montrant le maillot.

La punition pour Gilles; coupable
d’avoir « baché® » avant la fin de la
course sera terrible! Il devra
ramener le véhicule sur REZE. Ainsi
en ont décidé Michel et Pascal bien
content de reposer leurs vieilles
guiboles lors du retour.

Gilles le prit fort bien, nous ramenant
a bon port, non sans avoir voulut a
LA FLECHE rajouter du trajet. Une
fois remis sur les bons rails, tout se
passa pour le mieux.

Les trois sélectionnés ont apprécié
c’est vrai le véhicule du club,
fonctionnel et agréable de conduite.
Un élément positif qui a égayé un peu
plus la journée.

Retour donc sur REZE-
BOUGUENAIS aux alentours de
20H...avec la pluie qui recommence a
tomber. Elle nous manquait celle
lam

Mais, finalement on peut passer
d’excellentes journées...méme sans le
soleil ! mais pas sans son Vvélo!
Pascal LONGEPE

G.P.L = le titre de I’article ce sont les
trois lettres initiales des noms de nos
trois sélectionnés.

°baché : descendre de
abandonner.

vélo/

Nos partenaires :
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Michel GUILLERY tres concentre 1
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Nos partenaires :

Campanile

Laurence et Philippe Button
Directeurs

e

Tel. 0 05 5
Fax 02 40 32 35 10
nantes.rere@campanile. fr

Le départ donné par Monsieur Hubert
RICHARD adjoint au sport de Rezé.

Mickaél BIOU entre les mains de
Jean Claude Plagne
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Le Podium d’arrivée.

C’est encore par une belle soirée de juin
que s’est déroulé le grand prix de la ville
de Rezé 2007. Les 75 participants (2°™

3*™ et Juniors) s’alignaient au départ
donné par Monsieur Hubert RICHARD,
adjoint au sport.

La course s’est bien déroulée sur le plan
sportif, nous déplorons seulement deux
chutes spectaculaires qui ont ternies la
soirée. Nous souhaitons aux victimes de
ces chutes, un prompt rétablissement.

Le Podium d’arrivée ci-dessus ou les
lauréats ont été récompensés par
Messieurs, Hubert RICHARD, Jean
Frangois BOEDEC, Président des OMS
du 44, THOBY Directeur de I’agence « 8
mai, a Rezé » du Crédit Agricole qui pour
la circonstance s’était transformé en
ouvreur de course !

La soirée s’est terminée assez tard
autour du bar de I’U.C.P.R., ou une partie
du monde du vélo a été refaite !1!!

Merci & tous les bénévoles de cette
soirée et tout particulierement aux
secouristes qui n’ont malheureusement
pas chomé !

Le classement :

2) SECTION VTT-LOISIR :

SORTIE VTT : VIRE -LE
MONT SAINT MICHEL
DU DIMANCHE 20 MAI

Certains d’entres nous avaient
décidé de passer les quatre jours de ce
long week-end ensemble, donc départ
vers VIRE le jeudi matin, les autres
participants devant nous rejoindre le
samedi midi. Aprés avoir chargé tous
les vélos sur la remorque ainsi que le
barnum (nouvelle acquisition du club
trés pratique), direction VIRE, nous
arrivons sur le site du camping a la
ferme, réservé par FRED, vers midi
trente, nous sommes trés trés bien recu
par le propriétaire, les six caravanes
réservées sont en place sur un grand
terrain, et nous installons notre barnum
au milieu de celles ci. L’apres midi
petite balade a MORTAIN avec
découverte des cascades, au retour,
notre ami DANIEL et son épouse nous

ont rejoint, forcément, apéritif, diner,
vaisselle, et jeu de tarot, seront notre
soirée .Le lendemain matin, tandis que
les femmes vont au marché, nous allons
reconnaitre le terrain de la forét de Saint
Sever, superbe balade, et des terrains de
jeux comme nous les aimons. L’aprés
midi nous allons nous promener autour
du magnifique lac de la DATHEE, au
retour une superbe averse a failli nous
surprendre, il était temps que I’on
rentre, et notre soirée ? et bien, apéritif,
grillades, vaisselle et tarot jusque vers 1
heure du matin. Le lendemain matin
nous enfourchons nos VTT pour une
sortie plus sportive, avec de supers
sentiers VTT, avec du dénivelé et de la
technique, d’ailleurs, pour certains
d’entres nous, la cote de la Butte aux
cerfs a été difficile, je ne citerai
personne, bien sur, mais j’ai les photos,
vers midi le reste du groupe nous a
rejoint, et s’est installé dans les
caravanes restantes, nous déjeunons
tous ensemble, moment trés agréable,
mais pas bon pour le régime, le tantét,
nous organisons la sortie du dimanche,
en emmenant un véhicule et la remorque
prés du Mont Saint Michel, nous en
profitons pour visiter le mont. Au retour
préparation du diner, apéritif, grillades,
desserts avec plein de gateaux préparés
par CLAIRE, orfévre en la matiere,
vaisselle et tous le monde au lit vers
11lheures, demain la journée sera
longue, mais il est vrai que la fraicheur
de la soirée nous a poussée vers nos
duvets.

DIMANCHE 20 mai, jour tant attendu,
lever vers 6H30, avec un départ prévu
vers 9H, il faut avant de partir démonter
et ranger le campement, a I’heure dite
tous le monde est prét, et c’est le départ,
départ d’ailleurs difficile pour certains,
le parcours commence par 14KM de
faux plat non stop, la premiére descente
est appréciée par tous, le sentier, qui
emprunte une ancienne voie de chemin
de fer désaffectée, est assez vallonnée,
nous arrivons vers midi a Saint Hilaire,
lieu du pique-nique, nous sommes pile
dans les temps, aprés avoir ripaillé une
nouvelle fois, nous remontons sur nos
vélos, et 1a, un invité surprise nous
accompagne pendant 15KM , la Pluie,
nous séchons au fil des KM et nous
nous approchons du but, cela devient
difficile pour certains, les jambes ont du
mal a tournée, Pascal nous abandonne a
Pontaubeau, ou la voiture est stationnée,
un mal de dos le fait souffrir, mais il a
parcouru 82 KM, c’est la premiére fois
gu’il aborde une telle distance,
félicitation, nous continuons donc notre
périple a travers les sentiers et les
champs de moutons, RACHID en




ramenerai bien un a la maison , pour un
petit couscous, mais pas de place sur le
vélo, et la sur ces petits chemins, au
détour d’un virage, enfin ,le Mont Saint
Michel, magnifique au milieu de la baie,
et des moutons de prés salés, nous
parcourons les derniers KM, sagement,
les organismes de certains sont épuisés,
mais ils ont tenu a aller jusqu’au bout de
ces 100KM, et ce fut, pour tous, une
grande satisfaction, un grand challenge,
et surtout, une grande journée. Aussi, je
voudrais tous vous remercier et vous
féliciter, pour ce week-end que nous
avons passé ensemble, pour I’esprit du
groupe, et pour I’exploit sportif que
certains ont réalisés, je pense tout
particulierement & SOPHIE, qui n’en
pouvait plus, mais qui a été jusqu’au
bout, petite par la taille, mais grande par
son courage, alors BRAVO A TOUS!!

Je voudrais également remercier M.
ROGER, propriétaire du camping a la
ferme ou nous étions, pour sa
gentillesse, son accueil, son amabilité,
vraiment une adresse a retenir, M.
ROGER lieudit BEILVERT a 5 KM de

VIRE.

=2

sous les platanes!

Devant le Mont Saint Michel.

L’équipe au complet.
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- Les 24 Heures Malviennes :
J’étais au départ de cette « épreuve » et
je pése mes mots car il s’agissait bien
d’une épreuve.

Samedi 16 juin & 14h00 était donné le
départ des 24 heures VTT de Mauves.
Sous une pluie battante nos guerriers
s’élancaient pour « 2 tours d’horloge ».
Les conditions étaient innommables et
je tire mon chapeau a nos 3 équipes qui
représentaient le club de belle fagon.
Toutes mes félicitations aux participants
et & I’intendance qui n’avait pas lésinée
sur les moyens.

Les équipes avant le départ.

Le départ.

-

La restauration.

Nos partenaires :

—snmn—

Max COLIN
Responsabie dAgence

90, rue Paul Bellamy
44000 NANTES
—Tél. 02 40 12 12 21
_ Fax 02 40 47 80 66

¢is.nantes@actual-interim.com

3) LE CALENDRIER UCPR :

- Le Forum des Associations :
- Le samedi 8 septembre 2007,
(Halle de la Trocardiére) a 14h00.




- Journée de I'UCPR (familles)
Théme: lle de Groix le 2
septembre 2007.

- Concours de belote UCPR :

Le samedi 21 octobre 2007.

- L’assemblée Générale de
I’UCPR : vendredi 23 novembre
2007 a 18h00. Salle du Seil
(Chateau de Rezé).

4) LAVIE DU CLUB :
Mariage :

Nous vous faisons part du mariage de
Philippe TERRIERE, vététiste bien
connu des parcours du département,
avec Aurélie. Nous adressons aux deux
tourtereaux tous nos veeux de bonheur!

: _ [ :

Les mariés a la sortie de la Mairie.

-=000=-

Un local pour le club!

C'est pratiquement fait,

Avec laide de la mairie, nous
recherchions un local pour notre club,
Monsieur Gilles RETIERE le Maire et
Hubert RICHARD adjoint au sport,
nous proposent un local au 27 rue Jean
Batiste Vigier, au 1% étage d'une maison
appartenant a la municipalité, pour la
rentrée prochaine.

Certes, nous aurons du travail de remise
en état (peinture et nettoyage) mais nous
disposerons d'environs 70m2 (en 4
piéces) et cela nous changera par
rapport au local OMS que nous
occupions jusque la. Nous remercions
dailleurs a cette occasion, 'OMS de
Rezé pour nous avoir hébergés durant
tous ces mois, car méme si le local était
petit (pour notre club grandissant) il
nous a bien rendu service malgré tout.
Nous aurons sans doute besoin de main-
d'ceuvre pour le déménagement et tout
d'abord pour le ravalement, aussi nous
ferons appel a vous le moment venu!!!!
Merci d'avance.

Le Bureau.

DECES:

Nous vous faisons part de la disparition
du papa de notre ami Christophe
SIMON.

Nous adressons a Christophe et a toute
sa famille, nos plus sincéres
condoléances et I'assurons de tout notre
soutien dans ces moments difficiles et
de toute notre amitié.

Nos partenaires :

-
———
e—
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Office Municipal du Sport

Blessures en course :

Nous adressons a Christophe GARNIER
qui a fait une trés mauvaise chute lors
d’une course a Montbert, nos plus
sincéres veeux de rétablissement, ainsi
gu’a Dominique CHAILLOU sont
collégue qui ne voulant pas étre en reste,
a chuté moins gravement mais avec
quelques cotes dans le sac, le méme
jour.

Championnat départemental des
minimes a Saint Brévin :

Toutes nos félicitations a Yann
DELPIERRE pour sa brillante place de
vice champion départemental des
minimes a Saint Brévin le 16 juin
dernier. Nous lui souhaitons bonne
chance pour le régional dans le Maine et
Loire.

5) LE BUREAU :

FORUM DES ASSOCIATIONS
2007 :

Nous aurons cette année encore un stand
a I’intérieur et un parcours en extérieur
au forum des associations 2007.

Il aura lieu comme les années passées a
la Halle de la Trocardiere le samedi 8
septembre prochain a partir de 14h00.
Nous serions heureux que chacun de
vous passe sur ce forum, qui pour
certains les a amenés au club.

VACANCES DE L’U.C.P.R.

Comme chaque année, le club et ses
dirigeants, prennent des vacances.
La période retenue est du 10 juillet au
soir (aprés la permanence) jusqu’au 20
aodt (permanence le 21ao0t).

L 'assemblée générale annuelle
2007, de I'UCPR.

L'AG du club aura lieu cette année a la
salle du Seil a REZE (Chéteau de Rezé),
le vendredi 23 novembre 2007, a 18h30.

Nos partenaires :
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Site Internet :

N'oubliez pas que le site Internet du
club est aussi un outil important qui
complete les infos du journal. N'hésitez
pas a vous y rendre :

www.union-cycliste-pedale-rezeenne.com




