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Bonjour a tous,

Voila, nous sommes a la porte de 2007!
Nous avons fait le bilan 2006 & I'occasion
de [l'assemblée générale en novembre
dernier ou vous aviez répondu en nombre
a l'invitation, et je vous en remercie.
Comme vous l'avez constaté, le club se
porte bien et les nouveaux arrivants que je
salue au passage et a qui je souhaite la
bienvenue, ces nouveaux donc sont la
preuve qu'a I'UCPR c'est "super” et il fait
bon y étre!!!

Nous avons atteint I'effectif de 87 licenciés
au 15 décembre dernier. Cela veut dire
également que les problemes seront plus
nombreux et que nous sommes trop peu
nombreux actuellement a assurer la
gestion du club. Je demande donc a chacun
d'entre vous, de vous investir plus dans le
club et de proposer vos services dans les
différentes commissions dont vous avez le
détail ci-joint, ce n'est pas un travail de
titan si nous arrivons a étre plus nombreux.
Pour l'année 2007, nous n'aurons pas
d'activité supplémentaire hors le rando de
mars, "REZE-VTT-TOUR". Nous aurons
la aussi besoin de main d'ceuvre et je
compte sur vous pour mener a bien cette
manifestation qui doit devenir "LA"
manifestation VTT du sud-loire.

Je vous donne rendez-vous maintenant a la
galette des rois le samedi 6 janvier
prochain a la salle des Trois Moulins a
18h30. Venez nombreux!

Cordialement,
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1) SECTION COURSE

ANTENNE MEDICALE DE PREVENTION
ET DE PRISE EN CHARGE DES CONDUITES DOPANTES

Région poys de la Loire

CLERZTD0 800 88 05 04)

Anonyme, Confidentiel, Personnalisé, Gratuit

Entrainement Hivernal :

La 1% sortie hivernale de la section
course aura lieu le dimanche 7 janvier
2007. Lieu et heure de départ :

Devant la Caisse d'épargne de Leclerc-
océane a 9h00.

Dispositions relatives aux licences
Pass'cyclisme et pratiques diverses
avec option "'loisir non compétitif'* :

Extrait de la "France cycliste " de
décembre/ janvier :

Le cyclisme pour tous est une forme
de pratique qui s'applique a toutes les
disciplines du vélo. Il répond aux
aspirations de tous ceux qui veulent
pratiquer avec moins de contraintes et
avec le maximum de plaisir selon
leurs envies, leurs capacités et leurs
disponibilités.




Il integre a la fois des activités de
compétition et de pratique de pur loisir.
Les  “"compétitions  loisirs"  sont
organisées afin de répondre au plus
grand nombre possible de pratiquants en
leur proposant des épreuves de proximité
ouvertes a plusieurs niveaux de valeur
ainsi que des épreuves de masses ou
chacun peut s'exprimer dans des
catégories d'age et de sexe en se fixant
de multiples challenges dont le minimum
peut étre simplement la participation.
Pour compléter les informations
précédentes, nous vous confirmons que
vous pouvez accéder a toutes les
activités ci-dessous avec la licence
Pass'cyclisme :

Cette licence est délivrée a partir de 17

ans sur présentation d'un certificat

médical de non-contre-indication a la
pratique du cyclisme de compétition.

Vous pouvez donc pratiquer :

e Surroute:

- les épreuves départementales, de
distance limitée a 80 km et avec
selon les régions jusqu'a quatre
niveaux de valeur D1 a D4.

- les cyclosportives, épreuves de
masses avec classement par
manche d'age et de sexe;

- les épreuves dames des calendriers
régionaux;

- Les randosportives, manifestations
sans classement intégrant
simplement a titre indicatif une
mesure de la  performance
individuelle (chronométrage);

- Les épreuves ouvertes aux
catégorie, uniquement lorsque
celles-ci sont organisées par leur
club d'appartenance.

e EnVTT:

- Les compétions régionales, les
coupes de France (1), les
marathons et épreuves de masse;

- Les parcours banalisés proposés
par les sites VTT et stations de
montagne;

- Lesrandos VTT.

3éme

(1) les détenteurs de cette licence ne
figureront pas au classement de la

coupe de France.

Nos partenaires :

2)SECTION VTT-LOISIR:

Ballade dans le bocage normand

Pour le week-end du 19 mai 2007, si tu
ne sais pas quoi faire, rejoins-nous a Vire
dans le Calvados et viens faire une super
randonnée VTT d'environ 85km.

Le prix d'inscription est de 15€ par
personne  comprenant  I'hébergement
(camping a la ferme) pour la nuit du
samedi, le pot daccueil et le petit
déjeuner.

Le départ se fera le samedi matin de
REZE, certainement de la Trocardiére
(parking piscine). La date limite
d'inscription est le [15 janvier 2007|. Pour
tous les renseignements, contactez Fred
au 06.60.78.15.64.

Alors si tu as le mollet qui te démange et
que tu aimes les beaux paysages surtout
le Mont Saint-Michel, rejoins-nous.
Bonnes fétes de fin d'année a tous et a
bientbt sur les sentiers de nos campagnes.
Fred BELLANGER.

Nos partenaires :
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Office Municipal du Sport

2) Le CALENDRIER
UCPR:

- Lagalette des rois 2007 :
Samedi 6 janvier, a 18h30. Salle des
3 moulins & Rezé.

Remise équipements et
présentation des effectifs 2007 :
Février 2007

Le Grand Prix cycliste de REZE-

RAGON:
Dimanche 4 mars 2007 a 14h45.

La "REZE-V.T.T.-TOUR"

Le 25 mars 2007 a partir de 8h0O0.
Gymnase Arthur DUGAST a
REZE-RAGON,;

(changement d'horaire : ETE)

Grand prix cycliste de la ville de
REZE (haute-ile) :

Le jeudi 7 juin 2007 a 19h30.

Z1 de la Haute-ile.

Forum des Associations :
Samedi 8 septembre 2007 a 14h00.
Halle de la Trocardiére 8 REZE.

Assemblée générale UCPR :
Novembre 2007 a 18h30.
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3) LaVIE du CLUB.

Stage d'éducateurs BF1/VTT :

Cela m'arrive et I3, j'ai commis une
boulette!!!

Je tiens a m'excuser auprés des
intéressés, c'est a dire Jean Emmanuel
DUMOULIN et Emilien CHERENCE.
En effet c'est bien Emilien qui est
inscrit pour le stage BF1/VTT en mars
prochain et non Jean Emmanuel
DUMOULIN, comme je lai annoncé
dans le journal d'octobre.

Encore toutes mes excuses!

LB.

- STAGE BF1 - Option VTT :

Le stage aura lieu pour les intéressés, le
3-4 mars et 10-11 mars 2007, a Noyan
la Gravoyére 49. Un courrier personnel
sera  adressé  ultérieurement  aux
candidats au stage.

Bonne chance a eux...




partenaires :

4) Les ANNONCES :

| Soirées Dansantes, Mariages, Karaokés, |

Anniversaires... |

DANTO Christian |

8, rue de la Saulzaie |

| 44450 - St. Julien de Concelles |
| Tel : 06 98 56 22 20

A vendre :COSMIC CARBONNE
Moins de 1500 km.

Prix 850.00€

Christophe NOZAY

06.15.19.83.19 ou 02.40.04.46.56

Siége social : 11 rue de Meilhards 79100 St. Jacques de Thouars
__ Siret : 44467 889__090_]5_ APE 744 B (www.virgineric.com) |

ASSEMBLEE GENERALE UCPR 2006

A Vendre : R18 BREAK.
Bon état de marche et CT effectué.
Prix : 200,00€ (s'adresser au club.)

L'assemblée générale du club s'est
déroulée cette année encore a la salle de la
Robiniére, mais je pense qu'il faudra
envisager I'an prochain une extension car
I'effectif grossissant, il devient difficile de
loger tout le monde et c'est trés bien ainsi!
Merci & tous pour votre présence!

Nous avons essayé d'étre a la mode et vous
présenter  cette réunion de facon
informatisée! Je pense que cela était assez
réussi, malgré des petits bémols que nous
reglerons pour I'an prochain. Cela a pour
but de mieux présenter le club et les
exploits de chacun durant I'année écoulée.
Comme je vous l'ai annoncé, le point fort
de cette année 2007, sera sans nul doute le
"REZE-VTT-TOUR" en mars prochain. Je
compte sur vous pour vous manifester et
nous aider dans la réussite de cette

manifestation qui a pour but final, une
rentrée d'argent, dont le club a besoin pour
vivre!
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Lucien Beguchéne entouré des membres du burea,

Le bureau lors de I'AG 2006

Les récompensés 2006.
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7) Le BUREAU :

Nos partenaires :

NOTE IMPORTANTE :
La SECURITE:

A I'attention de tous les licenciés
de I'UCPR.

Sachez que désormais, le port du
casque est  obligatoire en
permanence, tant en course, qu'a

| I'entrainement ou avant et apres

une épreuve!!!

_ |L'assurance ne couvrira pas les

accidents ou il sera prouvé que
I'intéressé ne portait pas son
casque.

Par ailleurs, votre assurance
FFC, en tant que licencié ne vous
couvre a I'entrainement que dans
le cadre des sorties collectives du
club avec encadrement par nos

|soins. Lors de vos entrainements

individuels, n'oubliez pas que
c'est votre Assurance multirisque
- responsabilité civile individuelle
qui vous couvre!

Soyez prudents et respectueux du
code de la route!!!

Nos partenaires :

Campanile

Laurence et Philippe Button
Directeurs

6, impasse Ordronneau - CP 2515
44406 REZE cedex
Tel. 02 40 05 05 95
Fax 02 40 32 35 10
nantes.reredcampanile. fr

ey ATELS "
ENVERCGURE 708 HOTELS & RESTAURANTS EURDPE

EQUIPEMENTS:

A T'occasion de la Galette des rois le 6
janvier prochain, nous ferons le point
concernant les équipements (maillots et
cuissards) nous vous demandons donc
d'étre présent a cette manifestation, a
deux titres, d'abord pour le plaisir et
ensuite pour que nous puissions finir
d'équiper les membres du club en
totalité.

Nos partenaires :
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Note importante, LICENCE 2007 :

A tous le membres de I'UCPR, la
période de signature des licences est en
cours. Nous constatons que certains
membres n'ont pas signé la nouvelle
licence 2007. Sachez que passé le 31
décembre la licence 2006 ne sera plus
valide, aussi nous vous conseillons de
nous contacter au plus vite!

Le bureau.

Le MATERIEL :

Je l'avais déja annoncé et je souhaitais
ne pas en reparler. Jai eu l'occasion de
prendre le véhicule du club aprés que
I'une des deux sections l'ai utilisée! Je
dois dire que j'ai été trés décu.

Jai en effet passé 3/4 dheure a la
nettoyer. Devant me rendre & I'AG du
Comité Pays de Loire et ce véhicule
servant de vitrine au club, je ne pouvais
décemment pas partir dans I'état.




Je comprends tres bien que le dimanche | Nos partenaires :

soir vous n'ayez pas le temps, mais vous
avez le droit de la remettre en état dans la
semaine. C'est un outil de travail et il doit
étre entretenu!!!! Mais pas que par moi!
Qu'on se le dise ?
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Les médaillés 2006 du CD 44.

Stages de formation Jeunes :

Les CATEGORIES :

Agence de
Rezé 8 Mal

Nous allons proposer aux jeunes

Vous avez entendu parler des nouvelles licenciés du club (minimes, cadets et
P juniors) en section compétition des deux

Site Internet UCPR : gatfgorles ten sectioncourse. Je \t/gux disciplines (route traditionnelle et VTT),
JUSIE apporter une precision car Certains | gog gtages de formation, assurés par des
Consulter et informer vos amis et|On Peut-étre encore des questions a ce | coqrectechnioues fedéraux,

- I , .
relations sujet! _ _ Vos  éducateurs  respectifs  vous

www.union-cycliste-pedale- | Fo' ¢ dul concerme Jes Thasscyclisme™ | gonneront  les  renseignements
€s calegories a lInterieur né cnange pas, complémentaires a ce sujet dans les

rezeenne.com) il reste toujours Igs D1. D2. D3. et D4.. jours & venir, nhésitez pas a les
Sans accent et en minuscules.... Par contre ces categories ne pourrons pas contacter!

. eme 7 - .
courir avec les 1,2,et 3°™ catégorie, sauf
Le site est & votre disposition pour faire ~ [avec la surprime de 58€, qui les

Nos partenaires :

passer un message ou une annonce. Pour | apparente a un 3™ catégorie.
cela, contactez Mickaél JAUNASSE au _ :
02.40.75.10.80. Nos partenaires : JLEMLO s'installe prés de chez vous.
Nouveau ! EST s IO o
Assemblée Générale du CD 44 : BIKE e
Ddpannage d
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Une petite question
techmigue,

‘Formaation d

domicile un consedl 7
— 022801 7377
() off 27 70 35 31
it t
née!
LETOP 10: fn dJan
Notre responsable de la section VTT et ] de e
trésorier, Patrick VERGOZ décoré par le |Comme notre ami Pascal nous Ia nes (s vo®
Président du CD 44, Marc TILLY. souligné, nous sommes a la porte du TOP | BoM "¢|I|9“ 007 1L
10, en matiére de licences. ot? 2
En effet, a la lecture du rapport des
. statistiques du Comité régional de AG
2006, il en ressort que sur les bases de 63
' licenciés au club, nous occupons la 15°™

___ﬁ__._f .__.--e:—"— place. Or nous avons atteint les 87
= _ licences au 1° décembre ce qui nous
placerait a la 10°™ place derriére I'EC

£0y Pays de Loire, mais devant le VC
Office MUHICIpaldu Sport Clissonnais qui compte 81 membres.
Nous sommes donc virtuellement dans
les 10 premiers.
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