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      Sur le « Grand Braquet » 
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Le mot du Président : 
 
Bonjour à tous, 
Nous sommes à quelques semaines de la 
fin de l'année et nous avons eu de 
nombreuses occasions de nous rencontrer 
et de participer à des randonnées ou autres 
manifestations. 
Dans l'ensemble je pense que tout le 
monde peut être satisfait et nous 
évoquerons à l'Assemblée générale le 17 
novembre prochain, toute cette année 
2006. 
Je ne rentrerai pas dans le détail de ces 
manifestations qui sont relatées plus loin 
par nos rédacteurs en titre. 
Juste un mot pour dire que je suis 
personnellement très heureux de 
l'engagement d'un certain nombre d'entre 
nous et je souhaite que cela pousse les 
autres qui hésitent encore à nous rejoindre, 
d'autant plus que pour la "REZE-
RANDO-TOUR" (puisse que c'est son 
nom), en mars prochain, notre ami Patrick 
VERGOZ aura besoin de tout l'effectif 
pour mener à bien cette épreuve VTT et 
marche, première du nom, qui avec le 
soutien de la ville de REZE, doit devenir 
pérenne. 
Je compte donc sur vous, mais nous en 
reparlerons à l'AG du Club le 17 novembre 
prochain!  
A bientôt, LB 
 

-ooOoo- 
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1) SECTION COURSE :  
 
Nos partenaires : 

 
 
Le POINT par  
Pascal LONGEPE : 
 
DU VECU : 
Une cyclo-sportive au cœur de la Vendée. 
On aurait pu l'appeler la classique des 
feuilles mortes…cette épreuve en ligne dont 
le départ était donné à 9h00 du mat au 
BOURG sous la Roche. 
Je me contente comme tous les ans du 
"petit" parcours de 103 km à travers la belle 
campagne vendéenne. Petit parcours, mais 
comportant quelques sévères bosses et un 
mur que décidément, je n'avalerai jamais! 
Le parcours en général est très agréable, 
rapide sur 40 à 50 bornes, agrémenté de 
quelques cabrioles en tous genres (voir 
SEB), chutes  de bidons en pagaille (nids de 
poules béants), de coups de patins 
intempestifs et bruyants et de nombreux 
soubresauts. 
La route mouillée n'arrangeant pas la 
situation. 
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Malgré tout, la sélection tarde à se faire, 
mais elle vient et là...plus de suceurs de 
roues; il faut s'accrocher et tout donner 
pour passer. Le peloton maigrit alors très 
vite et les groupes se forment à l'avant. 
Sébastien (VERGOZ) accroche le bon 
wagon et pour ma part, je coince et 
repart de plus belle avec un deuxième 
groupe plus dans mes cordes (environ 15 
éléments). 
Une fois le mur passé (sans descendre de 
vélo, avec mon 42x19 à l'appui), le groupe 
paraît cuit, cramé,…moi aussi!  
Nous terminerons tranquillos sans 
pression du résultat en 2heures et 59mns 
à "quelques encablures" des cadors, ce 
parcours de 103 km exactement. SEB 
finit 8ème et moi 39ème (13ème de ma 
catégorie E, les vieux de 40-49ans). 
LE BILAN. 
Une cyclo-sportive de fin de 
saison…Sportive, animée et conviviale 
dans son ensemble et courue sous un 
beau soleil frisquet d'octobre. Avec des 
descentes dangereuses et rapides (sol 
mouillé) et des bosses relevées, le 
parcours ayant à son menu une partie du 
circuit qui a servi au championnat de 
France Cycliste 2006 du côté de 
CHANTONNAY. 
Bref, une expérience (qui n'en est plus 
une finalement), à renouveler sans 
modération et à conseiller aux coursiers 
encore frais en fin de saison. 
PASCAL LONGEPE. 

 
 
IMPORTANT : RAPPEL 
AUX COURSIERS : 
Tous les résultats de la saison 2006 
devront parvenir pour début octobre, soit 
au siège du club (53 bis rue Henri 
Barbusse - REZE 44400) soit à mon 
adresse perso (LONGEPE Pascal : 193 
rue de la Gilarderie 44200 NANTES. 
Les résultats, c'est : la date, le lieu, 
l'épreuve et la place. Les commentaires 
éventuels sont également les bienvenus. 
 
Nos partenaires : 

 
2) SECTION VTT-LOISIR: 
 
La sortie familiale  
 
Rezé/Frossay/pornic 
 

Nous y sommes, le 10 septembre, 
rendez vous matinal (très matinal) 07h00 
à la trocardière  il fait nuit, nous montons 
l’éclairage. 

 
Le départ se fait sous l’œil numérique 

d’ Emilien. 
Les 16 vtétistes s élancent pour 80 

kms. 
Il faut attendre le site de la roche 

ballue pour enfin voir la première chute 
et …. non ce n’est pas Olivier, cette 
descente presque impossible a été réussie 
par Marc et mickaël. 

Nous longeons la Loire alors que le 
jour se lève, c’est splendide ! 

Nous circulons le  long du canal de la 
martinière, tranquillement à allure 
régulière, même les « furieux » du 
dimanche matin trouvent l’allure 
agréable. 

Nous arrivons à mi-parcours, à 
Frossay, où nous sommes rejoints par 
quatre « jeunes recrues » dont le 
président, petites brioches aux pépites de 
chocolat et c’est reparti. 

 
La rando se poursuit agréablement 

avec un peu plus de dénivellé jusqu'à 20 
kms  du but où notre effectif s’étoffe de 
deux personnes, nous sommes 
maintenant 22. 

 
Notre arrivée s’effectue au val st 

martin à PORNIC à l’heure prévue après 
80 kms 

 
Les familles nous rejoignent et c’est 

le pique nique sous un soleil éclatant. 
Dans l’après midi certains décident 

d’effectuer le parcours accrobranche (il 
leur reste du jus) pendant que d’autres 
s’adonnent à la pétanque  ou à la 
promenade  autour du lac. 

 
Cette sortie familiale a fait 

l’unanimité et ne demande qu’à être 
renouvelée. 

 

Sans oublier, un grand merci à Fred et 
Bernard qui ont participé au repérage du 
parcours, sans pourvoir être présents le jour 
J et aussi au caméraman Emilien qui nous a 
fait un DVD souvenir de cette journée. 

Joël D. 
 

 
 

 
Vu du pique nique sous les arbres! 

 
Une vue d'ensemble des participants!  
  
Nos partenaires : 

 
 
Bonjour à tous, en ce début de saison nous 
devons déjà nous occuper d’épreuves de fin 
d’année. 
Certains s’en souviennent sûrement, les 24h 
vtt à mauves, l’épreuve ayant fait un tel 
tabac, les inscriptions ont débutées le 1er 
octobre, ayant de très bons souvenirs de 
cette épreuve nous avons décidés d’y 
retourner cette année. L’épreuve se 
déroulera le 16 et 17 juin 2007. Nous 
sommes déjà 16 inscrits comptant tous 
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niveaux  et même des routiers, c’est avec 
joie que nous accueillons tous les motivés, 
l’épreuve se fait par équipes de 4 6 ou 8, 
(surtout 6 ou 8 pour nous). Pour toute 
information ou inscription, veuillez 
contacter OLIVIER au 06 75 98 04 75.  
Vous pouvez également utiliser ce numéro 
pour toute information concernant les 
sorties et randonnées, c’est encore avec 
plaisir que nous accueillons tout le monde 
avec nous.  Merci a tous et bonne reprise. 
 
 
3) Le CALENDRIER UCPR : 
 

 
- L’assemblée Générale de l’UCPR : 

vendredi 17 novembre 2006 à 18h00, 
suivie du buffet campagnard, salle de 
la Robinière. 

-  
- La galette des rois 2007 : 

Samedi 6 janvier, 
 
Rando VTT/MARCHE : 
La "REZE-RANDO-TOUR" 
Le 27 mars 2007 
 
 
 

-=ooOoo=- 
 

Nos partenaires : 

 
 
 
4) La VIE du CLUB. 
 
Sortie des familles : 
 
La sortie des familles 2006, s'est déroulé 
le dimanche 1er octobre dernier.  
Nous avions choisi le site de la Cantrie à 
saint Fiacre, pour une randonnée 
"Canoë", mais pour des raisons 
d'intempérie (pluie et vent) nous avons 
été dans l'obligation de décliner la 

réservation auprès de la société de 
location. Nous avons remplacé au pied 
levé cette rando, par une promenade 
champêtre à Pont Caffino très iodée et 
nous avons terminé par le pique nique 
(voir photos) précédé d'un apéro très 
sympathique. 
Nous regrettons seulement que cette 
date qui a pour bût de favoriser la 
présence des coursiers ayant terminé 
leur saison de compétition, ne les ait 
pas intéressés cette année encore! 
Nous reverrons donc pour l'an 
prochain la date qui pourrait se situer 
autour du mois de mai, ou au moins les 
présents (35 convives cette année) 
pourront bénéficier plus sûrement,  
d'un beau temps!!!!! 
Merci à eux pour leur participation et 
à l'an prochain…. 
Le Bureau. 

  
Le pique nique à Pont Caffino 

 
Les mêmes de l'extérieur, 

 
A l'heure de l'apéro!!! 
    
 Nos partenaires : 

 
 
LE  FORUM DES ASSOCIATIONS : 
Cette année encore fût un succès! 
Tant sur le plan de l'organisation, et je 
remercie sincèrement tous les participants 
(femmes et hommes) qui ont œuvré pour 
que cette journée de promotion de notre 
sport soit une réussite, et c'est le cas ! 
En effet à ce jour et suite à cette 
manifestation, nous comptons 24 contacts 
de jeunes ou moins jeunes intéressés par le 
cyclisme et ce qui est super, c'est que nous 
enregistrons 11 signatures de licences (dont 
3 en minimes), d'autres nous rejoindrons au 
moment des signatures fin novembre. 
Ce fût de loin la meilleure organisation du 
Forum. Nous maîtrisons parfaitement le 
sujet  d'année en année et surtout, plus de 
main d'œuvre vient se joindre à nous dans 
les deux disciplines, ce qui prouve que si on 
veut, on peut!!!!! 
Bienvenue aux nouveaux qui portent à ce 
jour l'effectif de l'UCPR à "75" 
L'équilibre est encore respecté mais la 
tendance vers le vélo loisir se fait sentir 
tous les ans un peu plus. 
Il reste maintenant à gérer tout cela, mais 
nous comptons sur nos éducateurs (7 au 
total) puisqu'un nouvel arrivant au 10 
septembre, en section "Pass-cyclisme", est 
titulaire d'un BF1. (José KERBIRIOU, nous 
vient du comité de Bretagne). Ils tiendront 
leur première réunion officielle le 23 
octobre prochain. 

 
Vu du stand UCPR, 2006 

 
Nos partenaires : 
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Le concours de BELOTE de l'UCPR : 
Nous avons organisé un concours de 
belote le 14 octobre à la maison de quartier 
de RAGON; 
Malgré les différents concours en parallèle 
et d'autres manifestations ce jour là, nous 
avons réussi à faire venir 22 équipes à ce 
concours, le 2ème du club! 
Nous n'avons pas encore fait le point 
financier, mais il est certain qu'il est très 
positif!!! 
Nous profitons de cette occasion pour 
remercier Josiane et Claude LEROUX 
pour leur investissement dans cette 
manifestation un peu particulière ainsi que 
tous les autres membres du club (souvent 
les mêmes). 

 
La pause café….. 
 

 
Les 22 équipes en pleine concentration. 
 
6) Le BUREAU : 
 
Stage d'éducateurs BF1/VTT : 
Un stage de formation au BF1 en section 
VTT aura lieu en mars prochain. Nous 
proposons deux nouveaux membres pour 
ce stage, afin de répondre à la montée en 
puissance de cette section au sein du Club. 
Il pourrait s'agir de Olivier VERGOZ et 
Jean Emmanuel  DUMOULIN. 
 
Nos partenaires : 

 
 
 
EQUIPEMENTS:  
 
Nous vous en avions déjà parlé dans les 
numéros précédents, les nouveaux 
sociétaires (section VTT - loisir) qui 
n'auraient pas encore d'équipement au 
couleurs du club, peuvent les réclamer à 
Patrick VERGOZ. 
 
Nos partenaires : 

 
 
 Site Internet : 
 
Le site internet du club est désormais en 
activité, vous pouvez le consulter à 
l'adresse suivante : 
(www.union-cycliste-pedale-
rezeenne.com) 
Sans accents et en minuscules…. 
Il reste maintenant à le faire vivre et nous 
comptons sur vous pour cela! 
Pour l'alimenter, adressez-vous à : 
Mickaël JAUNASSE 
 
 
Nos partenaires : 

 
 
POSTE A  POURVOIR  POUR  2007 : 
 
Nous vous rappelons que le poste de 
"délégué des coureurs" laissé vacant par 
Serge DELMAS, reste à pourvoir. Faites-
vous connaître avant l'AG si vous êtes 
candidat.  
 

-=ooOoo=- 
 
 
Lettre ouverte : 
 
A Monsieur Lucien BEAUCHENE, 
Président de l'UCP Rezéenne. 
 
A l'aube de cette fin de saison 2006, 
l'heure du bilan va bientôt retentir. Je 
pense qu'il serait judicieux de prévoir 
une réunion d'information qui puisse 
nous permettre, tous ensemble, de tirer 
profit de nos diverses expériences vécues 
pendant la saison qui vient de s'écouler. 
Pourquoi cette lettre, me direz-vous? 
Parce que certaines conditions de course 
m'ont amenées à m'interroger. Je garde 
bien à l'esprit que notre pratique du 
cyclisme est et doit rester un loisir. 
Cependant la pratique de notre sport en 
loisir ne doit pas occulter les 
fondamentaux de cette discipline 
exigeante. 
C'est pourquoi, je pense, comme d'autres 
coureurs, que le club pourrait mettre à 
contribution nos éducateurs tant sur la 
préparation hivernale que sur le plan 
"tactique de course" proprement dit. 
En espérant que vous accuserez bonne 
réception de la présente. 
Sportivement, Mickaël BIOU. 
============================== 

Quelques photos de la section VTT! 

 
Reconnaissance  de REZE-PORNIC 
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Notre ami Fred! 

 


