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Le mot du Président :

Bonjour,

Le Président n’ayant pas eu le temps de
se retourner depuis son élection, je
prends une derniére fois la parole pour
vous dire gque la passation de pouvoir se
fait tranquillement et sans heurt.

Nous nous sommes fixés le début de
I’année pour effectuer vraiment le
changement de postes pour plus de
souplesse et nous tiendrons nos objec-
tifs.

Je vais simplement vous souhaiter de
bonnes fétes de fin d’année et rendez-
vous pour la galette des rois le samedi
22 janvier 2011.

Encore merci a tous pour votre soutien
depuis toutes ses années et a bientét.

Le trésorier, Lucien BEAUCHENE.

Nos partenaires ;

—————————————

Campanile
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1) SECTION COURSE :

FEDERATION
FRANCAISE

Rétrospective 2010 :

Dés le mois de janvier les entraine-
ments hivernaux, les sorties se sont
déroulées avec sérieux mais aussi dans
une bonne ambiance. Malgré les condi-
tions climatiques souvent tres froides,
la régularité a payé. De méme, le stage
a soudé un groupe de copains. Nous
avons fait preuve d’esprit d’équipe lors
des épreuves ol nous étions souvent
nommeés de mafia Rezéenne !

A cela il faut ajouter que notre junior
Fabien Delhommeau finit 3"™ junior a
Erbray en 3 et J, puis il récidive en
finissant 3™ junior dans une 2-3 et J a
Ligné et en prenant une belle 23"*™
place. Sans oublier la sélection en
équipe départementale d’Alex Dehay,
qui trés angoissé par l’ampleur de
I’épreuve, a participé a La Bernaudeau
Junior internationale au coté des
équipes de France, de Russie et de
Belgique.

Et que dire de nos 4 cyclo sportifs qui
ont brillé eux aussi. Nous pouvons a ce
titre saluer Alain Bouyer pour sa 1°°
place de sa catégorie a La Bernaudeau,
la 3™ place de sa catégorie dans la
Bernard Hinault et la 154°™ place
toujours de sa catégorie dans I’Etape du
Tour de France. Nous ne pouvons pas
tous les nommer mais bravo a eux.

En Pass’Cyclisme et Régional sur
route nous avons obtenu cette année 6
victoires, 26 places dans les trois pre-
miers et 121 places dans les 15 pre-
miers. Les UCP Rezéens ont brillé
aussi lors des championnats départe-
mentaux et regionaux. Thierry Guillerm
prend la 2"°™ place & Saint Crespin sur
Moine en D4 et la 4eme place a Landi-
vy (53) toujours en D4. De méme, il
finit 5™ au challenge 44 dans la caté-
gorie D3 et remporte le challenge des
PDL dans la catégorie D4.

Nous pouvons dire que c’est une an-
née exceptionnelle en termes de résul-
tats pour les coureurs et le club. Ces
bons résultats nous les offrons aussi a
nos partenaires et bénévoles, merci a
vous tous.

Réunion de la section route :

Suite a la réunion des responsables de
la section route (Michel, Franck, Pascal
et Romuald), voici le programme qui a
été mis en place pour la préparation de
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la saison 2011. Les sorties du club avec
capitaine(s) de route sont réservées aux
licenciés du club.

Stage de reprise pour les Cadets,
les Juniors et espoirs :

- Les 11 & 12 décembre au local
duclub ;

- Le samedi: Marche nordique,
home trainer, musculation...

- Le dimanche : Sortie vélo avec le

club (2H).

Entrainement hivernal :

Officiellement, il débutera le 2
janvier 2011 et se terminera le 20 fé-
vrier 2011. Les départs se feront Gym-
nase Arthur Dugast a 9H. Ces entrai-
nements sont bien slr ouverts a tous les
licenciés de I'UCPR uniquement (les
vététistes UCP Rezéens sont les biens
venus s’ils veulent faire du vélo de
route).

Nos sorties Club :

Pour ceux qui le souhaitent il y a
tout au long de ’année un départ le
samedi a 14H0O0 et le dimanche a 9H00
au Gymnase Arthur Dugas.

Stage de préparation :

Les 29 et 30 janvier 2011 a Noyant
la Gravoyére aura lieu le stage du club.
Attention, les inscriptions sont a faire
auprés de Franck jusqu’au 1° janvier
2011, ne tardez pas a répondre. Il est
prévu a cet effet un trajet allé et retour
par la méme route soit 110km.

1°" compétitions 2011 :

Puis pour finir et commencer la
saison 2011, Grand prix de Ragon le 27
février 2011.

Bon entrainement et bonnes fétes de fin
d’année a tous.

Nos partenaires :
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LICENCES

SIGNATURE
2011
Pensez a venir signer vos nouvelles
licences. Passé le 1 janvier 2011,
vous ne serez plus couvert par la
FFC au niveau des assurances.
Permanence tous les mardis de
19H00 a 20H30.

DES

Nos partenaires :

SPORT
VIE ASSOCIATIVE

REPAS ANNUEL DES COURSIERS

Vendredi soir 03 décembre était pro-
grammé la premiére édition du repas
annuel des « coursiers », au restaurant
campanile de Rezé, notre partenaire,
ol nous avons été bien recu comme
d'habitude.

Ce fut I'occasion de reparler de la sai-
son et de commenter les « perfs » ou
les « perles » de chacun dans la bonne
humeur et en toute décontraction.
La forme actuelle et le degré d'entrai-
nement ainsi que tous les « pro-
grammes » plus ou moins bien respec-
tés ont fait I'objet de débats dignes des
plus grand philosophes.

Il faut dire que la motivation n'est pas
forcément encore présente, le temps
refroidissant les ardeurs de certains et
les autres laissant beaucoup de leur
influx nerveux devant le monstrueux
buffet de dessert a volonté.

Joél DELHOMMEAU

Nos partenaires :
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2) SECTION VTT-LOISIR

(Informations non parvenues)

Nos partenaires :
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3) LE_CALENDRIER DU
CLUB en 2011 :

1. - le 22 janvier : Galette des rois au
CSC Ragon.

2. - Le 29 & 30 janvier : Stage de prépa-
ration route de ’'UCPR.

3. —Le 27 février : Grand Prix cycliste
de la Ragonnaise & Ragon (3+J).

4. —Le 26 mai: Grand Prix cycliste de Iq
ville de Rezé a la Robiniere (2.3+J).

5. —Le2juin: Grand prix cycliste des
garages Bechet (Féte des caillebottes)
(pass’cyclisme)

6. —Le2juin: Grand Prix cycliste des
Caillebottes & Ragon (2.3+J).

7. —Le 3 septembre : Forum des Associat
tions & la Trocardiére.

8. —Le 4 septembre : REZE-PORNIC,
rando VTT + pigue-nique.

9. —Le6novembre : REZE-VTT-TOUR
a la Robiniére, (Rando VTT +
marche).

10. —Le 18 novembre : AG de ’UCPR.




4) LAVIEDUCLUB :

L’assemblée générale de PUCPR :

Le 12 novembre dernier, salle du Seil &
Rezé.

Comme a I’habitude, la salle était rem-
plie et c’est important car a entendre
certains ¢élus, les AG dans d’autres
disciplines ne sont pas toujours aussi
bien suivies par les sociétaires. Donc
cette AG c’est trés bien déroulée, aprés
que le Président, Lucien BEAUCHENE
ait annoncé sa démission du poste apres
9 années. La nouvelle qui n’en était pas
une car ce départ était dans 1’air depuis
un moment a été suivi par 1’énoncé du
rapport d’activité et des différents rap-
ports des commissions. Ce f(t une
bonne saison tant chez les coursiers que
chez les Vététistes et nous devons nous
en réjouir car 1a aussi ce n’est pas le cas
partout. Nous totalisons 6 victoires en
route et de nombreux podiums et en
VTT la victoire de nos jeunes aux 24
heures de Mauves est trés appréciable.
Sur le plan budgétaire, le club va bien
puisque nous terminons notre exercice
2010 avec un petit déficit de 178,00€ si
I’on considére comme versée le mon-
tant du GP de la ville qui ne saurait
tarder...

Donc bonne année 2010 qui se termine
avec suite au forum, un total de 91
licences enregistrées et compte tenu des
départs chaque année, nous devrions
nous situer pour 2011 autour de 85
membres.

Ci-dessous quelques photos de la re-
mise des récompenses aux champions
du club.

Les départementaux.
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Les Vététistes récompensés.

de a Lucien
BEAUCHENE a la présidence de I'Union
Cycliste Pédale Rezéenne. Un club en
bonne santé dont il assurait auparavant le
poste de trésorier. § O.F.

Joél D

Le Président en grande conversation
avec Franck PAILLUSSON.

L’AG du comité de Loire Atlantique
2010 :

Le bureau de ’'UCPR représenté par
son nouveau Président Joél DEL-
HOMMEAU, et de son nouveau
trésorier, Lucien BEAUCHENE,
était présent a I’AG du département.
A cette occasion, notre ami Franck
PAILLUSSON sur la photo ci-
dessous recevait des mains de Fré-
déric TANNIER du Comité 44 et
responsable des arbitres, une mé-
daille en remerciement de son in-
vestissement dans notre sport. Un
certain nombre de sujet était abordé
et entre autre les nouvelles disposi-
tions en Pass’cyclisme (voir dans la
rubrique « Bureau » ci-dessous).

Franck PAILLUSSON médaillé.

Nos partenaires :
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5) LE BUREAU:

AG de ’U.C.P. Rezéenne. :
Nouvelles dispositions :

En Pass’cyclisme

L’option « OPEN », est réservée a
compter de maintenant aux D1 & D2,
contrairement a 1’an dernier ou les
D3.D4, pouvaient y accéder.

Ceci concerne plus le club, mais doré-
navant, la totalité des engagements des
courses « départementales » reviendra
au club organisateur. Ceci pour inciter a
I’avenir ces mémes clubs a s’orienter
vers cette catégorie de coureurs.

Nos partenaires :
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