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Le mot du Président :

Bonjour a tous,

Maintenant que les vacances sont dans
notre dos, nous allons nous consacrer a la
fin de saison !

Tout d'abord un rectificatif concernant une
grosse erreur de ma part dans I'édition de
juin dernier. En effet, j'ai attribué le titre
de vice-champion régional des
départementaux a Florent JOLLY, alors
gu'il est vice-champion départemental des
départementaux et a Mésanger de plus.
Encore toutes mes excuses & Florent et
merci de me I'avoir signalé !

Dans le cas présent, il s'agit d'une erreur
de ma part, mais je souhaiterais que
chaque section alimente les rubriques du
journal qui la concerne a l'avenir. C'est le
cas pour la section VTT, mais pour la
section course j'aimerais bien un peu de
participation car c'est moi qui assure pour
le moment!!!,

Je remercie également notre ami Mickaél
JAUNASSE qui est en train de préparer un
site internet pour le club, ce qui est trés
technique mais peut nous aider dans la
prospection ! Bien sOr la aussi il faudra
alimenter ce site et c'est I'affaire de tous !
Un petit mot enfin sur le "tour 2006". (voir
sous la rubrique COURSE)

Rendez-vous  sur  nos  différentes
manifestations de fin d'année, a bient6t.
LB.
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1) SECTION COURSE :

Enfin:

Nous avons eu cette année, un "tour de
France" trés ouvert, et cela grace enfin,
au coup de balai d'avant tour et au réveil
de nos petits francgais qui ont compris ce
que tout le monde sait mais ne veut pas

dire. C'est que nous en France et dans le
cyclisme en particulier, nous faisons le
ménage et que si le ménage est fait a
I'extérieur de notre pays, nous allons
fatalement remonter a la surface au niveau
des résultats. C'est ce qui vient de se passer
et je suis trés heureux des performances de
nos coureurs comme Cyril DESSEL et
Christophe MOREAU. Aussi, plutét que
d'accabler le cyclisme en permanence, les
fédérations des autres sports feraient bien
de balayer devant leurs portes car pour
savoir si un athléte se dope, il faut au moins
avoir fait un contrdle 1! et c'est ce que fait
la Fédération Francaise de Cyclisme.

Je [lavais évoqué dans une édition
précédente, les coureurs d'outre-atlantique
n'ont que faire de notre cyclisme, ils
viennent simplement faire du " fric" et
s'en retournent les poches pleines sans
avoir apporté quoi que ce soit au "vélo".
Nous sommes peut-étre des "trous du cul”
mais nous avons nous, une autre idée de
notre sport. Alors qu'ils restent dans leur
beau pays !

Il est certain que les parents de gargons ou
filles qui entendent la presse actuellement,
peuvent émettre des doutes. Je tiens a les
rassurer, le cyclisme n'est pas que ce
qu'on dit ! Ils peuvent nous faire
confiance, nous saurons préserver leurs
enfants de ce mal!

LB

Nos partenaires :
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Lé POINT COURSES 200_6 par
Pascal LONGEPE :

Arrivée fin ao(t et aprés 6 bons mois de
"compet"”, il semble temps d'établir un
premier bilans sportif chez les coursiers du
club. Javais personnellement émis un
objectif "titre" en cette année 2006 et
finalement ! on a bien faillit y parvenir
puisque BIOU Mickaél (D3) prend la 5°™
place au régional de Saint Fulgent; les
arrivées de ces deux épreuves étant jugées
au sprint massif. Puis JOLLY Florent
(D1), termine quant a lui 2°™ du
championnat départemental échouant d'un
rien pour la consécration. DUPAS Tyfen
(NAT Féminine) prend la 4°™ place
séniores du départemental / aprés avoir
pris la bonne échappée de cette course a
REZE-RAGON.

Tout cela démontre bien qu'il manque bien
peu de choses pour “en décrocher un". Ce
n'est srement que partie remise
concernant I'obtention d'un titre distinctif.
Pour les victoires, par contre le compte y
est!l Avec 5 au compteur actuellement, il
manque trois pour égaler l'année 2005
mais il reste encore un bon mois de
compétition, LE PARI EST LANCE !

Les podiums, par contre sont plus
nombreux que lan passé a méme
époque... 16 places dans les trois

premiers. Il en manque encore deux et la

notamment, GUIBERT Robert (D1),
BIOU Mickaél (D3) ou aussi VERGOZ
Sébastien (D3).

On notera labelle victoire de NOZAY
Christophe a Pornic le 25 juin et celle
aussi de JOLLY Florent a la
Copechagniére le 14 juillet. Sur ce méme
circuit vendéen (I'an dernier, c'était
HERVOUET Gaél et également en
D1D2).

On ne doit d'ailleurs pas non plus oublier
justement Gaél, qui au mérite de ces "3
victoires 2006" et cela dans les deux
premiers mois de compétitions a gravir
un échelon et évolue désormais au niveau
régional. Celui-ci a donc collectionné 6
succes en deux ans...BRAVO; et il sera
bien difficile de I'égaler!

Tyfen, notre féminine nationale poursuit
son chemin, sans victoire pour l'instant
mais avec de trés beaux podiums a Ste
Luce/Loire, 3°™ (le 23 avril), a Vilde
Guingalan, 3°™ (le 25 juin) et a Plouezec
Berjul, 3°™ aussi (mais 2°™ sénior), (le
11 juin). A noter les belles places
acquises & Ploumaguar (4°™) et
Trémeleuc (Hermine bretonne) (5°™).
Nul doute que Tyfen n'a pas encore tout
donné et qu'elle nous réserve une belle
fin de saison.

Rappelons qu'au classement actuel du
club (avec les données en ma possession)
deux coursiers se tiennent dans un
mouchoir de poche et qu'un peu plus loin,
"6" autres coureurs sont aux coude a
coude pour les accessits (et peut-étre
plus!). Ces 6 la se tiennent dans une
fourchette de points allant de 99 a 69
(soit en 30 points)Et puis il y a aussi les
récompenses par catégories. C'est bien
pour cela qu'il ne faut pas baisser les bras
et délaisser les "petites places" dans les
quinze car tout va se jouer maintenant sur
les 4 ou 5 courses restantes.

EN RESUME, il reste un bon mois pour
se faire plaisir d'abord puis faire plaisir a
la famille et aux supporters.

Pascal LONGEPE;

aussi, le PARI EST LANCE!

Le comportement d'ensemble au vu des|
résultats est excellent et un peu partout
quand les rezéens courent, ils sont bien
présent dans la course et dailleurs pour
preuves, j'ai @ ma connaissance a ce jour le
recensement de 78 places dans les quinze!
Et cela établit par douze coureurs
seulement.

Quelques uns sont trés réguliers dans les

perfs et ceux-ci collectionnent nombre de

IMPORTANT
COURSIERS:
Tous les résultats de la saison 2006
devront parvenir pour début octobre, soit
au_siége du club (53 bis rue Henri
Barbusse - REZE 44400) soit a mon
adresse perso (LONGEPE Pascal : 193
rue de la Gilarderie 44200 NANTES).
Les résultats, c'est : la date, le lieu,
I'épreuve etla place. Les commentaires
éventuels sont également les bienvenus.

RAPPEL  AUX

places sans parvenir "a monter sur la boite
(le podium)" comme par exemple SIMON
Christophe (D3), GUILLERY Michel
(D3), dautres l'ont déja fait mais
cherchent maintenant la victoire qui
consacre un bonne saison. On peut citer

2) SECTION VTT-LOISIR :

ICALENDRIER DE LA SECTION VTT]

BONJOUR a tous

J’espére que les vacances se sont bien
passées, et que vous en avez bien profité,
maintenant il va falloir remettre le pied a
I’étrier, et aborder les trois rendez-vous qui
nous attendent avec entrain et bonne
humeur, en effet nous allons commencer le
mois de septembre sur les chapeaux de roue
avec pour commencer le 2 septembre, le
forum des associations, nous aurions besoin
d’un coup de main pour le bon déroulement
de cette journée( 3, 4 personnes ), n’oubliez
pas que le 2,3 septembre, vous avez
également la VENDEE VERTE, Jean
Emmanuel attend vos appels, le 3
septembre vous avez une randonnée a
SAINT AIGNAN DE GRAND LIEU, elle
peut nous étre utile pour organiser la notre,
autre rendez-vous trés important, le 8
septembre a 18H30 précise, au campanille,
la préparation de la randonnée du club du
25 mars 2007, date a réserver des a présent,
ainsi que toute les personnes disponibles de
votre entourage, VOUS Verrez nous aurons
besoin de beaucoup de personnes, et enfin
le 10 septembre avec la randonnée REZE
PORNIC, dont nous avons fait la
reconnaissance le samedi 12 aodt, avec
Pierrot, Fred, Emilien son oncle et moi-
méme, cette randonnée fait 80KM dans sa
totalité et 40 KM a partir de FROSSAY,
donc reprenez I’entrainement le plus t6t
possible, le départ est prévu a 7H le
dimanche matin a la TROCARDIERE,
ceux qui désirent partir de FROSSAY, ils
devront étre préts pour 10h, le groupe de
7H devrait arriver approximativement
arriver vers cette heure la, nous finirons
tous ensemble a I’étang du VAL SAINT
MARTIN, qui se situe derriére le complexe
sportif du méme nom, le long de la route
bleue, vers 13 H, nous déjeunerons tous
ensemble ( n’oubliez pas votre pique-nique
), il sera possible pour ceux qui le désirent
de pratiquer de I’acroa branche ( payant ),
ou d’autres activités (ex : boules) .

POUR L’ORGANISATION DE CETTE
JOURNEE JE SOUHAITERAIS SAVOIR
QUI PARTICIPE A CETTE RANDONNEE
ET APARTIR DE QUEL DEPART.

POUR UNE QUESTION DE LOGISTIQUE
IL SERAIT SOUHAITABLE QUE JE
PUISSE SAVOIR QUI A DES SOUCIS DE
RAPATRIEMENT DE SON VELO ET DE
SA PERSONNE, QUI AURA DES
DISPONIBILITES POUR EFFECTUER CE
RAPATRIEMENT SUR REZE, AINSI QUE
LES FAMILLES QUI NE PEUVENT PAS
NOUS REJOINDRE SUR LE LIEU DE
PIQUE-NIQUE.

REPONSE SOUHAITEE AVANT LE 2
SEPTEMBRE

Contactez Patrick au 02 40 84 03 27

Nos partenaires :

(J
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dans votre
agence
CREDIT
AGRICOLE

Agence de
Rezé § Mal

ET ENFIN LA GRANDE NOUVELLE
LA RANDONNEE ORGANISEE PAR
L’UCPR

QUI AURA LIEU LE 25 MARS 2007 ?
Reconnaissance  des  parcours  par
FREDERIC / DANIEL / PATRICK

Partie administrative JOEL / PATRICK
Contact avec la FFC LUCIEN /
ARISTIDE pour la partie matériel.
Plusieurs réunions préparatoires auront
lieu au cours de I’année

Toute la section VTT sera mise a
contribution, réserver cette date,
nous aurons besoin de tout le
monde, en vous remerciant a

I’avance.

Nos partenaires :
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RECONNAISSANCE DE LA
RANDONNEE REZE FROSSAY
PORNIC :

C'est sur l'initiative de Patrick VERGOZ
que cette randonnée s'est mise en place sur
le papier et qu'elle a fini par se concrétiser
sur le terrain....

Apres plusieurs reconnaissances de petits
bouts de différents tracés, nous avons
décidé de la pratiquer dans sa totalité
(environ 80 km).

Rendez-vous est pris pour le samedi 12
ao(t a 7 heures du matin a la piscine de la
Trocadiere.

Les testeurs de cette rando sont : Patrick,
Jean, Emilien, Pierrot (64 printemps au
compteur) et Fred votre narrateur.

Tout le monde est a I'heure et le départ se
fait rapidement car a 7h du matin la
température n'est que de 12°.

Nous commencgons par longer la Loire
coté Atout-sud, puis nous passons sous le
pont de Cheviré, nous traversons le
marais pour arriver a la Roche-Ballu, que
nous contournons par la falaise afin de
pratiquer un chemin plus technique avec
des bosses, des passages rapides étroits et
une grosse descente qui donnera quelques
sueurs froides a Jean.

Quelques kilomeétres plus loin, toujours
en bord de Loire (ce jour la il y a une
grande marée), nous arrivons sur un
passage découvert par Patrick et qui
normalement doit étre sec, je m'engage
en premier dans l'eau boueuse et la je
tombe dans un trou de vase la téte la
premiére, ce qui fait beaucoup rire mes
coéquipiers pais quelques instants plus
tard c'est & leur tour de chuter mais ils
s'en sortent avec moins de dégats
"humides".

Apres avoir essoré nos chaussettes et bien
rigolé des un et des autres, nous repartons
direction le canal de la Martiniere.

Au passage nous observons une faune et
une flore magnifique, la vue sur la Loire
au levé du soleil est un beau souvenir
ensuite nous passons devant le bac du
Pellerin et arrivons au canal de la
Martiniére ou nous observons enfin une
pause de 10mn bien méritée.

Nous repartons le long du canal avec un
vent de face assez désagréable jusqu'au
Migron qui est le lieu ou nous quittons
les bords de Loire pour entrer dans les
terres direction Frossay.

Frossay, déja 40km de parcours effectués
en 3heures sans bobos ni casses sauf ma
super gamelle qui fera sGrement bien rire
Olivier qui est le spécialiste des chutes a
I'UCPR dans la section VTT.

Frossay qui est aussi le point de
regroupement de tous les membres du
club qui voudront participer a cette belle
rando surtout pour les jeunes qui devront
tout de méme étre en forme car les 40km
sont les plus durs surtout a cause du relief
tres vallonné.

A peine le temps de faire une autre pause
de 10mn et nous repartons sur les tracés
de Daniel et Patrick. Au passage nous
croisons de trés beau paysages, des
animaux de toutes races et surtout nous
observons un silence bien agréable.

Mais n'oublions pas que le plus dur reste
a faire, car les collines succedent aux
petits chemins en forét et aux larges
parcours caillouteux ou nous devons
rester attentif car les jambes commencent
a étre lourdes et la fatigue générale est la.
Enfin comme promis, Pornic est en vue
avec avant notre arrivée sur le port un
super chemin tracé par Patrick le long

d'un petit lac qui cléture avec plaisir cette
randonnée de l'amitié.

Pour étre tout a fait complet, je vous
informe que nous nous sommes remis
rapidement de ce périple en dégustant sur le
port de Pornic des moules frites et une tarte
aux pommes.

Un grand merci encore a tous les
participants de cette randonnée et un grand
coup de chapeau en particulier a l'ami
Pierrot qui avec ses 64 printemps a montré
que l'on pouvait toujours aller de I'avant.
Fred BELLANGER.

Nos partenaires :

SPORT
VIE ASSOCIATIVE

3) LE CALENDRIER UCPR :

- Vendée verte : VTT

- 2 & 3 septembre 2006.

- Le Forum des Associations :

- Le samedi 2 septembre 2006,
(Halle de la Trocardiere) a
14h00.

- Sortie du club REZE-PORNIC
*VTT + LOISIR.

- 10 septembre 2006

- Journée de I’'UCPR (familles)
Théme ""canoé" ou "VTT" ou
"Marche". Sur les bords de
Sévre & Maine le 1* Octobre
2006.

- Concours de belote UCPR :

Le samedi 21 octobre 2006.

- L’assemblée Générale de
I’UCPR : vendredi 17 novembre
2006 a 18h00.




4) la vie du CLUB.

La sortie "'Familles",

octobre 2006 :

Nous proposons cette année, une sortie
plus proche de nos bases !

En effet, suite aux vacances estivales
encore treés proches, nous avons pensé que
les budgets étaient un peu serrés ! aussi
nous resterons dans le département et nous
avons retenu une journée "CANOE" sur la
Sévres Nantaise & la Maine.

Sur le site de "Pont Cafino", nous pourrons
a la fois réunir le sport et la détente :

le 1%

- Randonnée "Canoé&" pour tous le
matin, vers 9h30. (3 heures de
promenade)

- Randonnée pédestre pour d'autres.

- Rando VTT, pour les "a cro"

- Pétanque, jeux de société, etc....

Le but étant de nous retrouver tous a 13
heures sur le site, pour un Pigue-nigue
familial réunissant tout le club. Je dis bien
"tous"”, car la date retenue n'est pas le fruit
du hasard, mais une volonté de notre part
de caler cette journée a une époque qui ne
perturbe pas la saison des "coursiers".
C'est pourquoi nous vous attendons tous ce
jourla!

Pour info :

Co0t approximatif, a titre indicatif de la
location d'un canoé 3 places : 9,00€ pour
3 heures. (voir détail ci-joint)

Prévoir votre pique-nique.

L'apéro est offert par le club !!!

Nous souhaitons votre visite sur le site,
ne serait-ce que pour nous apporter votre
soutien et nous prouver l'intérét que vous
portez au club.

Le bureau.

Nos partenaires :

EQUIPEMENTS:

Dans le numéro précédent, nous vous
avions signalé que des équipements
commandés par certains d'entre-vous,

gtaient a disposition !

C'est toujours le cas pour ceux dont les
noms suivent : Mrs BURGAUD, SIMON,
PINSON.

Merci de vous manifester.

lLe bureau.

00000000

Répondre SVP, avant le 20 septembre
2006. (a I'aide du document ci-joint)

NOS PARTENAIRES :

Nous ne remercierons jamais assez nos
partenaires financiers qui sans se faire
remarquer nous soutiennent et aident a
la bonne marche du club. Pour
information, nous vous indiquons ci-
dessous, leur participation totale durant
les 4 années passées :

MAIRIE DE REZE/GP de Rezé /5325€
ENT MICHAUD / 2123€

STE SOFINTHER/ 1524€

GARAGE BECHET / 1480€

EIS INTERIM / 1252€

INEO ATLANTIQUE /731€

CREDIT AGRICOLE / 250€

BIKE OUEST / 80€

Nos partenaires :

Office Municipal du Sport

6) le BUREAU :

FORUM DES ASSOCIATIONS 2006
Comme chaque année nous serons
présents au "Forum des Associations" de
la ville de Rezé, le samedi 2 septembre
2006, a partir de 14 heures a la Halle de la
Trocardiére.

Nous avons tous les éléments pour cette
année encore, recruter de nouveaux
licenciés dans les deux sections,
compétition et VTT.

Le noyau "dure" du club assurera, mais a
l'avenir, les bonnes volontés pour
l'installation et la tenue des stands seront
les bienvenues 1!

En cours sur 2006 :
RENOV-FENETRES/ 1196€ (nouveau)
EIS INTERIM / 598€

INEO ATLANTIQUE / 419€

CREDIT AGRICOLE / 250€

Soit un total de : 13184€ + 2044€ a venir
= 15228€ (pres de 100000,00F.

Sans oublier I'aide sur le plan technique
et logistique de la Mairie de Rezé et de
I'OMS de Rezé.

Merci encore a eux, et Messieurs les
sponsors, faites-nous plaisir, répondez
aux invitations sur nos différentes
manifestations !

Le bureau.

Nos partenaires :
Café -Brasserie
LES BIENVENUS
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Menu a thémes le samedi et dimanche

ouverture 7Th 23 h - 7/7
32, rue des Chevaliers - 44400 REZE
Tél. 02 40 75 03 66

Nos partenaires :
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Site Internet :

Notre ami Mickaél JAUNASSE, nous fait
une proposition de création d'un site
Internet pour le club.

Il vient de nous adresser un projet qui
semble nous convenir, il y aura juste a
I'adapter aux deux sections de 'UCPR et le
mettre en ligne.

Nous convoquerons la  commission
"communication” pour en discuter et nous
vous donnerons les coordonnées de ce site
dés que nous serons préts.

Le Bureau.

Nos partenaires :
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POSTE A POURVOIR POUR 2007 :
Dans un courrier récent, notre ami Serge
DELMAS, responsable des coureurs
depuis 2 saisons, nous faisait savoir que
pour l'année prochaine il souhaitait pour
des raisons familiales et professionnelles
laisser son poste de délégué des coureurs.
Ce poste sera donc vacant et nous vous
proposons de poser votre candidature pour
l'assemblée  générale de  novembre
prochain.

Le bureau
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