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Bonjour a tous,

Cette fois nous y sommes et voila déja
deux manifestations sportives de pas-
sées. Vous pourrez lire le détail dans
les lignes qui suivent, mais dans
[’ensemble nous avons trés bien répon-
du a la demande et vous avez été a la
hauteur sur le plan organisation que ce
soit en compétition comme en randon-
nées.

Prochain rendez-vous le 21 mai pro-
chain pour le grand prix des Caille-
bottes a Ragon qui est devenu notre site
de prédilection puisque tout se passe
dans ce quartier de Rezé.

Je vous dis donc a I’Ascension.......

LB
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1) SECTION COURSE :

Sortie hivernale de la section course :

Nos coursiers au départ de la sortie du
dimanche 8 février.

Le peloton dans le secteur de Saint
Julien/Concelles.

Sortie studieuse pour les coursiers
avant le début de saison le 1% mars a
Ragon.

Nos partenaires :
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CALENDRIER DES DEPARTE-
MENTAUX 2009.

Dimanche 8 MARS 2009

ST MARS DU DESERT inter Pass Cy-
clisme PN

St .LUCE SUR LOIRE inter Pass Cyclisme
VCLuc

Dimanche 15 MARS 2009

MACHECOUL St MEME LE TENU inter
Pass cyclisme GM

Dimanche 22 MARS 2009

LA ROCHE BLANCHE inter Pass Cy-
clisme VC

Luc

Dimanche 5 AVRIL 2009

VALLET (prix Anthony Lefeuvre) inter
Pass Cyclisme VSV

Dimanche 12 AVRIL 2009

ST PERE EN RETZ inter Pass Cyclisme
UCNA

Lundi 13 AVRIL 2009

ST PERE EN RETZ inter Pass Cyclisme
UCNA

Dimanche 19 AVRIL 2009

ST. HERBLAIN inter Pass Cyclisme USSH
Samedi 25 AVRIL 2009

ST EMILIEN DE BLAIN inter Pass Cy-
clisme VCB

ORVAULT inter Pass (1-2) UCNA
Dimanche 26 AVRIL 2009

LA CHAPELLE S/ ERDRE (la brosse) inter
Pass 1-2 ACC

LA CHAPELLE S/ ERDRE (la brosse) inter
Pass 3-4 ACC

Vendredi ler MAI 2009




St. CRESPIN sur MOINE Championnat
Départemental Pass Cyclisme VSV
Samedi 2 MAI 2009

LE GAVRE inter Pass Cyclisme VCB
Dimanche 3 MAI 2009

CARQUEFOU inter Pass Cyclisme PN
Vendredi 8 MAI 2009

MACHECOUL ST LAZARE inter Pass
Cyclisme GM

Dimanche 10 MAI 2009

ST VIAUD inter Pass Cyclisme UCNA
Dimanche 17 MAI 2009

THOUARE inter Pass Cyclisme NDVS
Jeudi 21 MAI 2009

REZE RAGON inter Pass Cyclism (Non
sélectionnés) UCPR

ABBARETZ Championnat Régional des
Pass cyclisme PN

Dimanche 24 MAI 2009

MONTBERT inter Pass Cyclisme ASEM
Dimanche 31 MAI 2009

PORT ST PERE inter Pass Cyclisme ACB
Samedi 6 JUIN 2009

ARTHON EN RETZ inter Pass Cyclisme
ACB

Dimanche 07 JUIN 2009

MESANGER inter Pass Cyclisme VSM
VAY LE LIMOUSIN inter Pass Cyclisme
VCB

Samedi 13 JUIN 2009

MONTBERT inter Pass cyclime En ligne
ASEM

Dimanche 14 JUIN 2009

PIERRIC inter Pass Cyclisme ECDon
NORT SUR ERDRE inter Pass Cyclisme
ASPTT

TRIGNAC inter Pass Cyclisme Le matin
OCN

Samedi 20 JUIN 2009

AVESSAC inter Pass Cyclisme USP
Dimanche 21 JUIN 2009

MARSAC SUR DON inter Pass cyclisme
ECDon

LIGNE inter Pass Cyclisme PN
Dimanche 28 JUIN 2009

MALVILLE inter Pass Cyclisme VCB

dominicale. Cette séance du dimanche
matin me parait essentielle et cela
quelque soit les conditions climatiques.
L’effectif du club parait suffisamment
étoffé pour présenter 15 a 20 coursiers (et
loisirs) tous les dimanche matin, avec
méme I'apport d'éléments extérieurs.
Préserver le collectif, le groupe me parait
donc essentiel, méme si ensuite chacun est
un peu livré a lui méme. Il y a des situa-
tions de courses qui font parfois que 1'on
a besoin des autres collégues du club
.Quoi de mieux alors que de parfaire les
connaissances au fil des kilomeétres 1'hiver
dans la méme souffrance, le méme plaisir,
la méme passion!

Ce qui n'empéche nullement certains de
rouler plus que d'autres, le mercredi, le
samedi etc... Au global, tout s'est treés
bien déroulé avec peu de crevaisons mais
une "belle" chute lors de la derniére
sortie dont sera victime le nouveau licen-
cié Franck PAILLUSSON (fracture du
radius).Une chute lourde de conséquence
pour Franck, car la saison est déja termi-
née pour lui.

Néanmoins, son optimisme du ler mars
(rencontre lors du GP ragon) lui fait dire
que 2010 sera peut étre 'son' année. Cou-
rage Franck! cette péripétie ne doit pas
entamer ta passion du vélo et du sport en
général.

Quand au présentéisme des coureurs
rézéens le dimanche matin, il fut bon
mais un peu a l'image du temps tout de
méme, trés 'fluctuant'. Certains frolent
pourtant le 100% de présence. Le juge de
paix sera quoiqu'il arrive, la compétition
et 1a nous verrons bien...qui a roulé.
Personne ne peut plus tricher quand les
échéances arrivent. La saison 2009 ar-
rive, elle sera longue, pourvu qu'elle soit
bonne pour tous!

Pascal.LL
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L'ENTRAINEMENT HIVERNAL

Il est temps de livrer les impressions
laissées par les deux derniers mois consa-
crés a l'entrainement hivernal 2009.
Force est de reconnaitre que celui de
cette année fut 'particulier'. I1 a fallu
intervenir car la désaffection devenait
pour le moins inquiétante. Cette interven-
tion ne fut cependant pas vaine et les
rézéens se sont mobilisés pour donner
une allure plus crédible a cette sortie

Du coté des « PRO » :

L’équipe AUBER 93 —20009.

Ca démarre fort pour notre « PRO ». Jona-
than THIRE, qui aprés une bonne prestation
dans 1’étoile de Besseége vient de remporter
une premiére victoire sur «I’Essor

Basque ». Trés bon début de saison pour
lui, souhaitons lui une année 2009 a cette

Jonathan termine 22éme du classe-
ment général de I'étoile de besseges a
7minl8s du vainqueur.
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LES ENGAGEMENTS 2009 :

En 2009 les engagements se feront
uniquement sur internet et par
Pintermédiaire du club.

Vous devrez vous inscrire comme les
années passées le mardi soir auprés de
Sophie LEROUX qui enregistrera votre
demande d’engagement accompagnée du
réglement (5,70€). Une avance sur
engagements d’un minimum de 57€ (10
engagements) sera demander aux
coureurs en activité, pour éviter une
surcharge de comptabilité pour le
secrétariat.

Attention pour les coureurs en course
régionale, passé un mois, I’engagement
sur place passera a 8€.

Nous vous remercions par avance de
votre compréhension.

Le Bureau.

Nos partenaires :
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PREMIERS ECHOS DU DEBUT DE
SAISON DE NOS COUREURS..............

Déja un podium rezéen en D3 a
AIZENAY, et c'est Michel GUILLE-
RY qui s'y colle! Une belle 3e place
décrochée le ler mars. Michel tient
déja la forme et entend bien le faire
savoir. Le 8 mars, a ST MARS DU
DESERT, c'est au tour de Chris-
tophe SIMON (D3) de prendre le
bon wagon et d'arracher une 5e
place.

Ce qui visiblement ne I'a pas com-
blé (incident mécanique a l'arrivée).
Un bon début qui laisse augurer
une grande saison pour
I'UCPR. Pascal.L

L'OUVERTURE DE LA
SAISON

LE ler MARS/GP de RAGON REZE

Le peloton sous les ordres de Monsieur
Gilles RETIERE, Maire de Rezé.
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Le premir de I'UCPR, José
KERBIRIOU, répondant a notre ami
Jean Claude PLAGNE.

Une premiére course de I'année menée
grand train avec 12 rezéens au départ
et...7 a l'arrivée. Le temps était pour un
fois de la partie et 83 coureurs se pres-
saient sur la ligne de départ pour en
découdre sur ce traditionnel circuit de
RAGON. 33 tours de2,9 kms (j’ai
vérifié) a effectuer, pour un total de
95,7kms, sans difficultés particuliéres
hormis un léger vent frais, des virages,
des relances, une route au bitume
‘avarié' et des adversaires plus ou moins
affutés; certains beaucoup plus que
d'autres. Le but de la préparation hiver-
nale prend Ia tout son sens. Il n'y a pas
de miracle pour les moins bien prépa-
rés. Mais, la saison ne fait que débuter,
il faut laisser du temps au temps.

La course tardera un peu tout de méme
a se décanter, mais sous l'impulsion
d'un ancien vainqueur DIEUMEGARD
(US LA GACILLY) (2006), et de
quelques 'pointures’ comme TER-
RADES (NDVS), ALSATTE (USSH),
BENARD (USSH), cela prendra une
autre tournure, définitive cette fois ci.
14 hommes se propulsent donc aux
avants postes et menent grand train;
c'est la '‘bonne’, car ils ne seront jamais
revus.

Mais, ils sont nombreux et deux d'entre
eux décident d'en remettre une couche
et daller au bout...en duo. L'ancien
vainqueur est I3, tiens..tiens!

Il réglera avec un certain talent son
compagnon d'échappée, le machecou-
lais BRIAND.F. Le troisitme BE-
NARD.F(USSH) arrive seul pour com-
pléter le podium et les onze autres se
disputent les accessits. Le peloton suit,
pas trés loin, pour la 15¢ place.

Et les rezéens ? me direz-vous!! ils sont
ou les rezéens?.

12 au départ et donc finalement 7 (qua-
siment) a l'arrivée avec le peloton. Sans
avoir pu particulierement briller, ils ont
bien tenu leur rang au sein de cette
premiére de l'année (une 3e et junior).
Sachant que I'effectif rezéen est compo-
sé a 100% de pass-cyclisme, c'est une
belle performance d'ensemble et cer-
tains comme JOLLY.P, KERBIRIOU.J
se sont permis de mettre comme on dit
le 'nez & la fenétre'.

Une premiére ultra rapide (41 de
moyenne environ) et a voir I'opposition,
il nN'y a pas a rougir de la prestation
d'ensemble des coureurs du club. Bravo
Alain (BOUYER), Yann (LEROUX),
Robert (GUIBERT), Pascal (JOLLY),
José (KERBIRIOU), Olivier (VER-
GO2Z) et Christophe (NOZAY) qui lui
,arborait un large sourire en course et
que je soupconne de ne pas étre a fond ;
c'est a dire d'en avoir gardé sous la
pédale.

Que ceux qui n'ont pu suivre se rassu-
rent, la saison sera longue et il y aura de
multiples occasions de se refaire la
cerise.

Des échéances attendent les rezéens
aux quatre coins du comité des pays de
Loire. Et si, cette année!, un titre venait
enfin récompenser le club car j'encou-
rage vivement les coureurs rezéens a
enfin s'intéresser de prés a ce challenge
'excitant’. Le championnat44 des pass-
cyclisme se déroulera le ler mai a St
Crespin sur moine et le régional a Ab-
baretz le 21 du méme mois. Relevons le
pari!

Les rezéens ne lacheront

rienl..........c.......

VIVE L'UCPR 2009!
Pascal LONGEPE.




2) SECTION VTT-LOISIR :

LE
REZE VTT TOUR
LE 8 MARS 2009

“

Les personnalités-lérs de la présentation
a I’Hotel CAMPANILE de Rezé.

COMPTE RENDU :

Bonjour

Nous avons organisé notre troisieme
randonnée VTT et pédestre, avec suc-
ces, malgré une météo encore une fois
défavorable, en effet, nous avons enre-
gistré 570 participants environ, nous
avons juste a déplorer une chute grave
d’un vététiste, une clavicule et 5 cotes
de cassées, accident qui s’est passé
dans le bois de la roche ballue, secteur
pas accessible en voiture, sauvetage
réalisé avec succes par huit pompiers,
auquel nous adressons toutes nos félici-
tations, et une mention spéciale a OLI-
VIER et BAPTISTE qui se trouvaient
la au moment de I’accident, et qui ont
tout de suite réagis en protégeant la
victime et en prévenant les secours, un
grand merci & eux, je voudrais égale-
ment remercier les quelques soixante
bénévoles qui ont ceuvré pour cette
troisieme REZE VTT TOUR, pour la
prochaine édition, nous allons modifier
nos parcours, en effet, apres avoir déca-
Ié la date, ou nous étions en concur-
rence, et, ou nous empruntions les
méme sentiers que la marche de la foire
de Vertou, nous nous voyons obligé de
revoir nos circuits pour ne pas faire de
concurrence avec la randonnée de Bou-
guenais, qui a lieu une semaine apres
nous, ou, la aussi nous avons une partie
commune de nos itinéraires, tout cela
pour ne pas lasser les participants a

rouler dans le méme secteur, j’espére
que la prochaine édition sera la bonne,
et je vous donne donc rendez-vous dans
un an pour notre 4 éme REZE VTT
TOUR. Patrick.

Nos partenaires :

Le gymnase Arthur Dugast, point de
départ des randonnées (marche &

Les marcheurs récompenses.

Nos artenaires
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1 Soirées Dansantes, Mariages, Karaokeés,
| Anniversaires...
DANTO Christian
8, rue de la Saulzaie
44450 - St. Julien de Concelles
Tel : 06 98 56 22 20
Siége social : 11 rue de Meithards 79100 St. Jacques de Thouars

Siret : 444@7 88&)015 APE 744 B (wwW.virgineric.com)

Nos partenaires :

Campanile

~——

Laurence et Philippe Button
Directeurs

6, impasse Ordronneau - CP 2515
44406 REZE cedex
Tel. 02 40 05 05 95
Fax D2 40 323510

nantes.reze@campanile.fr

900 NOTELS & RESTAURANTS EUROPE

3) LE CALENDRIER UCPR :
La féte des Caillebottes a Ragon
: Le 21 mai, 2 courses cyclistes
(Grand prix des garages Béchet :
Départemental) a 13h00 et
(Grand prix des Caillebottes :
2°M¢ 3°™ cat + juniors) a 15h30.

- Grand prix ville de Rezé :

- Lejeudi 4 juin a 19h00 a la Robi-
niére Ragon. (2°™ 3°™ cat + ju-
niors) semi-nocturne.

- Forum des Associations :
Le samedi 5 septembre a 14h30, a
la halle de la Trocardiere a Rezé.

L’Assemblée générale de
PPUCPR :

Le vendredi 20 novembre a 18h30
a la salle du Seil a Rezé.

Nos partenaires :
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